
シニアエク
ササイズの

自主グルー
プが集合！

２会場で同
時開催！

２つの会場
を中継で

つなぎます
！
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22月28日（火）午後1時～午後3時半

県民交流プラザ 和歌山ビッグ愛　大ホール

県立情報交流センター ビッグ・ユー　多目的ホール

フェスティバル参加は「やる気ほんま‼コンクール」の
応募グループを対象とご案内させていただいておりました
が、コンクールの応募が多数に上ったため、やむをえず今
回、グループごとに人数制限を設けることとなりました。
詳細は各応募グループに個別にご案内をさせていただき
ますので、何卒ご了承ください。

紀北会場

紀南会場
▲

▲

平成24年

みんなでエクササイズ！
コンクール表彰式同時開催！
参加特典あり！
テレビ和歌山で後日放送！
「みんなでわかやまシニアエクササイズ」第５回
平成24年3月18日（日）
午後6時20分～30分で放送予定
※フェスティバルの内容、番組のスケジュール等は予告なく変更になる場合
　がありますので、予めご了承ください。

※当フェスティバルは、和歌山県より委託された「ふるさと雇用再生特別基金活用事業【シニアエクササイズによる介護予防自主活動の強化・連携事業】」の一環として開催いたします。

午後12時半開場

フェスティバルに関するお問い合わせ ☎ 073-488-7316（ＮＰＯ法人 ＷＡＭＩＮＡ）

参加無料 


